Программа спортивного конкурса

«Здоровые дети – в здоровой семье»

Цели и задачи:

1.Формировать навыки здорового образа жизни у подрастающего поколения и внедрять их в семьи через детей;
2.Включить здоровьесберегающие технологии;
3.Развивать творческие способности;
4.Стимулировать активность детей;
5.Обеспечить эмоциональное благополучие;
6.Прививать интерес и любовь к физической культуре и спорту.

Инвентарь и оборудование: 2 шахмата, хоккейная экипировка, 2 ракетки с шариком, 2 скакалки, 6 баскетбольных 2 волейбольных мяча, канат.

Место проведения: спортивный зал.

Учитель физкультуры: Шупшина Татьяна Александровна

Участники: Ученики 5 класса, их родители. В команде по 8 человек: 4 ученика и 4 родителя.

                    Ход конкурса:
В спортивный зал,
Приглашаем всех сейчас
Праздник спорта и здоровья,
Начинается у нас!
Вам команды наши,
Желаем от души,
Чтоб результаты Ваши
Все были хороши!
Чтоб не знали сегодня усталости
И доставали всем много радости!

Разделение класса в 2 команды

– Вопросы для капитанов (кто быстрее ответит)?

· Как называют игрока, защищающего ворота? (вратарь или голкипер)

· Как называют спортивного судью? (арбитр или рефери)

· Как называют бегуна, пробегающего 42км 195м? (марафонец)

· Количество игроков одной команды на площадке в баскетболе? (5)

· Количество игроков футбольной команды? (11)

· Количество игроков волейбольной команды? (6)
1.Эстафета  «Шахматы»  (перед каждой командой на уровне стойки на полу лежит шахматная доска и коробка с фигурами. Направляющий добегает до доски берёт одну фигуру или пешку и ставит на доску, желательно на своё место, при начальной расстановке, знатоки, знающие правильное расположение фигур на доске во время своего этапа, поставив фигуру исправляют ошибки товарищей. Побеждает команда, которая быстрее всех, правильно выставит все фигуры на доску. Вариант  – выставляют не все, а только белые или чёрные фигуры)

2.Эстафета «Хоккей» (Направляющий надевает хоккейную каску, краги, берёт клюшку и шайбу  и начинает ведение обводя по восьмёрке две стойки на расстоянии 3м, завершив этап, передаёт инвентарь и амуницию следующему участнику)

3.Эстафета Бег с переносом на ракетке или подбрасыванием теннисного шарика ракеткой.
4. Эстафета «Верёвочка под ногами»(Направляющий, держа в руках скакалку, оббегает стойку, возвращается назад, со вторым участником, держа скакалку за ручки, проносит её под ногами у всей команды, остальные перепрыгивают скакалку, затем направляющий становится в конец колонны, а второй участник выполняет то же задание, что и направляющий.Эстафета заканчивается, когда все участники выполнят это задание).
5.Эстафета « Переноска трёх мячей»(направляющий переносит баскетбольный, футбольный, волейбольный мячи любым способом, затем передаёт их следующему, в случае падения мячей, собирает их и с того же места продолжает движение)

6. Эстафета«Посиделки». Команды усаживаются на скамейки мяч передают назад, последний бежит, получив мяч, вокруг стойки прибегает к скамейке, садится и передает мяч назад и т.д.

8.Эстафета с ведением и броском в корзину (участники выполняют ведение, затем бросок в корзину в движении или с места до попадания, учитывается время прохождения эстафеты)

9.«Перетягивание каната» (Каждая команда, количество участников в командах должно быть равным, перетягивает команды соперников по очереди, с каждой до двух побед)

10. Подведение итогов определение победителя.

